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Un ongle douloureux
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Nous rapportons une tumeur glomique sous-unguénale évouant depuis deux ans. Le diagnostic
est affirmé a I'IRM. L’exérese chirurgicale complete abolit les symptomes.
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U ne femme, agée de 21 ans,
sans antécédent pathologique
particulier, présente depuis deux ans
des douleurs distales du médius
droit. A I'interrogatoire, elle rapporte
une accentuation des douleurs au
froid et une inefficacité des traite-
ments antalgiques et anti-inflamma-
toires sur la douleur. L’examen
clinique objective une discrete tache
cyanotique sous-unguéale du médius
droit (figure 1), douloureuse a la
pression, sans autres anomalies. Le
bilan biologique ne montre aucune
anomalie. La radiographie standard
de la main droite ne montre aucune
[ésion. L’échographie montre une
[ésion nodulaire hypoéchogene a
limites nettes (figure 2). L’imagerie
par résonance magnétique (IRM) de
la main droite objective une petite
formation sous-unguéale distale du
médius droit en hypersignal T2
(figure 3) qui se rehausse fortement

apres injection du produit du con-
traste (figure 4). Le diagnostic de la
tumeur glomique sous-unguéale est
retenu. La patiente a bénéficié de
I'exérese de la [ésion avec régression
compléte des symptomes. L'examen
anatomopathologique est compati-
ble avec le diagnostic de la tumeur
glomique.

La tumeur glomique est une
tumeur bénigne rare : elle représente
2 % de I’ensemble des tumeurs de la
main. Elle se développe a partir du
glomus neuromyoartériel dermoépi-
dermique, qui se localise essentielle-
ment au niveau des phalanges
distales et qui joue un role important
dans la circulation capillaire et dans
la régulation thermique [1].

Le diagnostic repose sur la triade
classique, faite de douleur, de sensi-
bilité au froid et du test de Love positif
— lequel consiste a rechercher un
point douloureux par un instrument

Figure 1. Discrete tache cyanotique sous-unguéale du médius droit.
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Figure 2. Echographie de 'ongle montrant une masse nodulaire
hypoéchogene bien limitée.

Figure 3. IRM de la main droite en coupe coronale en séquence T2
montrant une Iésion au centre de l'ongle du médius droit en
hypersignal.

Figure 4. IRM de la main droite en coupe axiale, séquence T1 Fat
Sat, montrant un réhaussement intense de la Iésion aprés injection
du gadolinium.

pointu [2]. Le signe de Hildreth est trés spécifique mais
moins sensible que le testde Love ; il se caractérise par une
abolition des symptomes douloureux a la réalisation d’une
ischémie digitale d’'une minute [3]. L'IRM est I'examen de
référence pour le diagnostic. L'exérése chirurgicale
complete est le traitement de choix et I"évolution est
marquée par une régression des symptomes [4].

Liens d’intérét : Les auteurs déclarent n’avoir aucun lien d’intérét en
rapport avec cet article.
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