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À première vue, la m�edecine humanitaire semble avoir beaucoup plus besoin
de chirurgiens, d'urgentistes ou de sp�ecialistes des maladies infectieuses
�epid�emiques que de dermatologues. C'est certainement vrai en temps de guerre,
moins en temps de paix où les maladies cutan�ees du fait de leur fr�equence,
de leur coût, de leur visibilit�e et des alt�erations de la qualit�e de vie
qu'elles provoquent sont reconnues comme des responsables majeurs de
d�esorganisation sociale, gêne �a l'�education scolaire, frein au d�eveloppement.
Notons aussi que la plupart des maladies cutan�ees �etant reconnaissables
cliniquement, leur diagnostic est incontestablement favoris�e par rapport �a la
m�edecine g�en�erale et aux autres sp�ecialit�es dans un contexte de carence en
moyens d'exploration paracliniques. Le dermatologue trouvera donc ais�ement
sa place dans un programme g�en�eral d'am�elioration de la sant�e ce d'autant que sa
sp�ecialit�e est rarement repr�esent�ee dans les pays en voie de d�eveloppement.

C'est le cas �a Madagascar où l'association Ar Mada envoie six fois par an quatre
groupes de professionnels de sant�e pour d�elivrer des soins m�edicaux dans des
zones particulièrement pauvres et difficiles d'accès. Ar Mada travaille, d'une
part, le long du fleuve Tsirihibina, qui descend des haut-plateaux centraux vers
la côte ouest de l'île et, d'autre part, le long du canal des Pangalanes, parallèle
�a la côte est de l'île. L'association organise des missions itin�erantes en se
d�eplaçant en bateau, de village en village, pour dispenser des soins m�edicaux
(consultations et d�elivrance desm�edicaments prescrits), infirmiers ou dentaires.
Chaque mission dure deux semaines au d�epart de Paris et comprend de façon
variable des m�edecins g�en�eralistes, un dermatologue, un dentiste, un infirmier,
un pharmacien, ainsi que de manière plus variable un kin�esith�erapeute, un
autre sp�ecialiste m�edical et des accompagnateurs. Après un ou deux jours �a
Tananarive pour se reposer du voyage, s'informer et pr�eparer les malles
destin�ees aux soins, les participants se s�eparent en quatre groupes, deux allant
travailler dans les villages de la Tsirihibina, les deux autres soit dans la partie
nord, soit dans la partie sud du canal des Pangalanes. Chaque participant paie
ses frais de mission, qui peuvent être d�eclar�es au fisc en don �a une association.
Les m�edicaments sont pour la plus grande partie achet�es sur place �a la centrale
d'achat malgache.

L'association donne donc chaque ann�ee la possibilit�e �a 24 dermatologues
d'exercer leur profession dans les villages malgaches. Certains dermatologues
choisissent de travailler syst�ematiquement �a deux, ce qui a quelques avantages
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(discussion diagnostique et th�erapeutique) et un inconv�enient car certaines
missions restent d�epourvues de dermatologue.

Le candidat dermatologue pourra facilement pr�eparer son voyage en
interrogeant ses pr�ed�ecesseurs sur ses aspects pratiques et m�edicaux. Les
dermatoses rencontr�ees peuvent se classer en trois groupes : le premier
comprend les dermatoses de loin les plus fr�equentes comme partout dans le
Tiers-Monde : la gale, les pyodermites, les dermatoses de type ecz�ema, les
infections mycosiques superficielles, les IST. Les moyens d'exploration
paraclinique manquent mais le diagnostic clinique est plus ais�e qu'en France
car les maladies sont �evolu�ees. Les traitements en sont possibles même si le
contrôle de l'�epid�emie de gale n'est malheureusement pas envisageable. Le
deuxième groupe comprend des dermatoses plus rares, voire inexistantes en
France, le plus souvent desmaladies infectieuses tropicales, pour lesquelles une
r�evision s�emiologique pourra être utile mais dont le traitement posera souvent
plus de problèmes que le diagnostic : maladies graves comme la maladie de
Hansen, la chromomycose, l'ulcère phag�ed�enique tropical, ou b�enignes comme
la larva migrans ou la tungose. Le troisième groupe comprend virtuellement
toutes les dermatoses que l'on trouve en France, du psoriasis aux troubles
pigmentaires, en passant par l'acn�e, les cancers cutan�es (bien plus rares que chez
nous) et les accidents domestiques (brûlures et diverses plaies des enfants,
blessures des pêcheurs). Nous disposons pour seul examen paraclinique de tests
de diagnostic rapide pour la syphilis et le VIH, et de la possibilit�e de pratiquer
quelques biopsies cutan�ees qui pourront être analys�ees au retour par votre
anatomopathologiste habituel et dont le r�esultat sera transmis au dermatologue
qui vous suivra deux mois après.

Enfin, le dermatologue sera amen�e �a collaborer avec les autres m�edecins du
groupe pour les maladies g�en�erales �a expression cutan�ee (bilharziose, amibiase,
tuberculose �a type de scrofuloderme. . .), avec le dentiste (fistules dentaires) ou
simplement s'int�eresser aux autres maladies qui touchent son patient
(paludisme, infections parasitaires intestinales. . .). Cette collaboration enri-
chissante entre les diff�erents membres du groupe est d'autant plus ais�ee que tous
travaillent au même endroit (en pratique, sur les pupitres de l'�ecole du village).
La description de ces consultations sera plus complète si je souligne la
fr�equence des consultations p�ediatriques (40 % des Malgaches ont moins
de 14 ans).

Ainsi ArMada vous donne l'occasion de pratiquer diff�eremment la dermatologie
(maladies et patients) dans un pays magnifique et le plaisir secret d'apporter une
goutte de justice dans ce qui restera un oc�ean de misère. Beaucoup des
participants reviennent. Une chance �a saisir pour r�epondre �a ce vieux d�esir de
partage de la chance que la vie vous a donn�ee ? Prêt au d�epart ?

En pratique

� Sur le site de l'association Ar Mada, plusieurs films vous rendront
l'atmosphère de ce voyage mieux que mes quelques mots.
� Le site Dermaweb h�eberge un groupe nomm�e Ar Mada que je
coordonne, et qui vous donnera une id�ee des maladies rencontr�ees l�a-
bas.
� Vous pouvez me contacter �a mbaccard001@cegetel.rss.fr et je vous
r�epondrai avec plaisir.
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Figure 2. Soin.

Figure 1. Gale et pyodermite.

Figure 3. �Erythème pigment�e fixe au parac�etamol.
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