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Présentation du groupe d’'éthique

Le groupe de réflexion éthique en dermatologie (GéD) s'intéresse aux questions
éthiques soulevées par des situations concretes au cours de l'exercice de la
dermatologie libérale ou hospitaliere. Il s'agit de questionner nos pratiques a la
lueur de I'éthique, du droit, de la philosophie et aussi de la psychologie pour
réfléchir a leur amélioration, sans jamais guider ou imposer une voie unique,
mais en cherchant a mettre en évidence les contradictions et conflits qui
contribuent a créer une situation nécessitant une approche éthique. C'est en
montrant ces sources de difficultés et en proposant des outils d'analyse des
situations que chacun, en situation pratique, pourra proposer sa propre solution
éthique. Des questions difficiles peuvent se poser en dermatologie, comme celle
du risque thérapeutique acceptable pour des affections bénignes chez des
malades porteurs de lésions cutanées inesthétiques ou encore celle des rapports

entre médecins et industriels du médicament, trouvant une variante d'intérét
dermatologique avec l'industrie cosmétique [1].

Chaque année le groupe choisit un théme de réflexion et propose un forum
pendant les Journées Dermatologiques de Paris dédié autour de ce sujet.
Les sujets déja abordés sont variés, comme, par exemple, la question de la prise
en charge des patients 4gés en dermatologie [2] ou encore le questionnement de
la photographie en dermatologie [3].

Pourl'année 2018, le GéD aréfléchi a la problématique de la confraternité dont je
vous propose un résumé plus bas.

Vous l'aurez compris, cette réflexion éthique est pratique et proche de la
clinique, elle a pour but d'aider a prendre la meilleure décision ou adopter le
meilleur comportement parmi plusieurs choix possibles.

Quelques mots sur le forum de I'année 2018 :

Réflexions autour de la confraternité

Lors du forum des Journées Dermatologiques de Paris 2018, le groupe d'éthique
a proposé une réflexion sur la confraternité et les rapports avec ceux qu'on
appelle nos « chers conferes ».

Ce forum a été 'occasion d'ouvrir des pistes de réflexion permettant de trouver
un compromis entre le souci de confraternité qui nous habite naturellement, et
l'intérét du patient qui doit toujours rester prioritaire.

Les orateurs ont pu ainsi partager leurs doutes et leurs réflexions par rapport a
quelques situations cliniques rencontrées a leur cabinet, par exemple :
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— Faut-il déconseiller un confrére a un patient ?

— Faut-il révéler les fautes, erreurs ou insuffisances de nos confréres ? Et si oui,
comment, quand, a qui ?

— Comment aider un confrére potentiellement dangereux dans l'exercice de sa
profession, lorsqu'il souffre par exemple d'une addiction, d'une pathologie
psychiatrique ou d'un déclin cognitif ?

Un rappel juridique intéressant a ensuite été conduit sur l'alerte ou le
signalement en santé. Le signalement ou l'alerte d'un fait inconvenant ou
répréhensible, dommageable ou évitable au regard d'une déontologie pro-
fessionnelle, doit se résoudre en une action effectuée de fagon désintéressée par
son auteur, qui est identifiable, dans le but de servir le bien commun. Il existe
une procédure pour effectuer une alerte par rapport a un confrere : cela
commence par le contact avec ce confrére pour discuter, puis par I'information
du confrere de la lettre qu'on va adresser au conseil de l'ordre départemental.
Ensuite, sera établie une procédure de conciliation entre les confreres. En cas
d'échec de cette procédure, la plainte est transmise par le Conseil départemental
de 1'Ordre des médecins a la Chambre Disciplinaire de Premiere Instance aupres
du Conseil régional. Il s'agit d'une procédure disciplinaire qui ne fait pas
obstacle a I'engagement ou a la poursuite d'autres procédures pénales, civiles ou
administratives devant d'autres juridictions ou instances. Les signalements et
manquements dans l'exercice médical concernent le plus souvent [4] :

— Dans 45 % des cas, la qualité des soins (absence de soins consciencieux, soins
inadaptés ou dangereux, thérapeutiques non prouvées voire charlatanesques. . .).
— Dans 29 %, le comportement du médecin (attitude jugée incorrecte par rapport
au patient ou a sa famille, « atteintes a la moralité ou aux bonnes meceurs »...).
— Dans 23,5 %, une problématique en lien avec des certificats ou des rapports
médicaux.

— Dans 19 %, un manquement a la confraternité entre confréres ou entre
médecins remplagants et médecins remplacés.

— Ou encore dans 5 % le secret professionnel et dans 5 % les honoraires.

Cette réflexion permet aux cliniciens d'anticiper des situations concrétes
potentielles ot chacun de nous pourrait étre partagé entre le souci de
confraternité et l'envie d'intervenir pour protéger de futurs patients d'un
médecin au comportement ou aux décisions contestés. Un article en cours
d'acceptation dans les Annales de Dermatologie reprendra l'ensemble des
interventions pour poursuivre et enrichir cette réflexion.

Le groupe d'éthique animera lors des Journées Dermatologiques de Paris
2019 un forum sur l'impact des nouvelles technologies numériques sur nos
pratiques. Vous étes chaleureusement invités a y participer pour partager votre
expérience des questions nouvelles, ou apparemment nouvelles, qui surgissent
alheure del'« e-médecine » et réfléchir ensemble aux enjeux éthiques créés par
l'arrivée de technologies telles que l'intelligence artificielle dans les pratiques du
dermatologue.

Point a retenir

Situations de tension éthique entre le souci de confraternité et la protection de futurs
patients d’un médecin aux décisions ou comportements contestables.

Alerte ou le signalement en santé : fait répréhensible, dommageable ou évitable
en santé qui concourt au souci de la protection sanitaire de chacun et dans I'intérét
général.

Procédure pour signaler une alerte par rapport a un confrere :

1 Contacter le confrere pour discuter.

2 Informer le confrere de la lettre qu’on va adresser au conseil de I'ordre départemental.
3 Procédure de conciliation entre les confreres.

4 En cas d’échec de la procédure de conciliation, la saisine sera remise aux autorités
supérieures juridiques.

Dermato Mag - N°4 - octobre-novembre-décembre - 2019

261



262

EN DIRECT

Liens d'intéréts : l'auteur déclare n'avoir aucun lien d'intérét en rapport avec
l'article.
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