
Médecine et environnement :
stop aux lâchers de ballons !

E n2019,Homo sapiensmenace, de par ses activités et son mode de vie, l’équilibre
d’un environnement naturel dont sa santé pourtant dépend. Ces dernières

années, des revues médicales anglophones d’impact factor élevé ont multiplié
articles et éditoriaux afin de mobiliser les acteurs communautaires à lutter en
urgence contre le changement climatique anthropocène [1]. La contamination de
l’environnement marin par les plastiques est un sujet d’actualité également très
préoccupant : plus de 320 millions de tonnes (Mt) sont produites chaque année à travers
le monde [2] et 8 Mt rejoignent chaque année les océans [3]. On estime qu’en 2025, ce
seront 250 Mt de plastiques qui auront atteint les océans [2]. Les microplastiques
engendrés – polymères combinés à des composés toxiques (bisphénols A, pesticides,
métaux lourds, etc.) – contaminent la chaîne alimentaire et s’exposent à la population
mondiale qui consomme des produits marins. Les risques incombent autant
par leur devenir incertain dans l’environnement que par leur potentielle toxicité sur
le vivant [2, 3].

Dans nos sociétés occidentales, des mobilisations liées à la santé ont encore
recours à la pratique de lâchers de ballons, alliant le symbolique et le ludique. On
dénombre, de façon globale, 1 million de ballons lâchés chaque année en France [4].
Le ballon de « baudruche » en caoutchouc a été inventé en 1824 par Michael Faraday
lors de ses expérimentations sur l’hydrogène. Les procédés de fabrication ont depuis
incrémenté d’autres opérations chimiques comme la vulcanisation ou la colorisation
[5]. Sa composition plastique synthétique résulte aujourd’hui de la polymérisation et
de la transformation des dérivés de la biomasse (latex). De plus, de nombreux
plastiques contiennent des composés additionnels qui modifient leurs propriétés
(plastifiants, stabilisants d’UV, etc.) [6]. Les lâchers de ballons, autorisés par la loi
française, dispersent dans la nature des débris qui rentrent dans le « top 10 » des
déchets récréatifs retrouvés sur le littoral, selon le Programme des Nations unies pour
l’environnement (PNUE) [7]. Soulignons également que la notion de « biodégrada-
bilité », parfois mise en avant, n’a pas de définition réglementaire [7,8] et que les
conditions de dégradation en milieu sauvage sont différentes de ce que l’on observe
en étude [6]. Nonobstant les incertitudes de toxicité liées à la dispersion des
polymères, les restes de ballons abandonnés sont pourvoyeurs de souffrances et de
mort pour de nombreux êtres vivants comme les oiseaux de mer (obstructions des
voies digestives, enchevêtrements) [7-9].

Dans un contexte où il est urgent de se mobiliser pour la cause
environnementale – et où nous souhaitons à la fois communiquer et susciter du
changement concret – nous appelons à abandonner sans délai la pratique des lâchers
de ballons. La problématique globale des plastiques et de ses incertitudes sur la santé
de demain ne devrait plus être occultée quand des événements liés à la médecine
organisent ces lâchers. De plus, il devrait être aussi de la responsabilité des
participants de chercher des alternatives, tout autant ludiques et oniriques, mais plus
respectueuses de l’environnement. &
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