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t de l’adolescente : une discipline récente

la frontière de plusieurs spécialités

d
o

he gynecology of the child and adolescent girl: A recent discipline
n the border of several specialties
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D e création récente, la gyné-
cologie de l’enfant et de

l’adolescente est une discipline aux
frontières de plusieurs spécialités :
pédiatrie, gynécologie, endocrinolo-
gie mais aussi chirurgie, radiologie.
Elle se distingue de la gynécologie
adulte du fait qu’elle prend en charge
des enfants, des jeunes femmes en
devenir, vivant de profonds change-
ments physiques et psychiques au
moment de la puberté. Par ailleurs,
elle questionne des enfants et leur
famille sur des problématiques liées
à la sexualité et la fertilité qu’il n’est
pas habituel d’aborder à cet âge.

Ce dossier se veut transversal et
didactique. Il décrit les différentes
situations auxquelles les médecins
qui prennent en charge enfants et
adolescentes peuvent être confron-
tés.

Le premier article aborde les
motifs les plus fréquents de consul-
tation en gynécologie pédiatrique, et
explique comment initier un examen
gynécologique chez la petite fille :
souvent appréhendé par les parents
et les patientes, il se déroule le plus
souvent sans aucune difficulté après
les avoir mis en confiance ; princi-
palement observationnel, il est donc
strictement indolore.

Les troubles du cycle, aménor-

sitent pas d’exploration. Mais il faut
veiller à ne pas méconnaître les
arguments qui orienteraient vers une
pathologie pour ne pas retarder
leur prise en charge. Ces symp-
tômes, bien que d’origine fonction-
nelle le plus souvent, peuvent être
sources d’inquiétude, d’inconfort et
d’altération de la qualité de vie. Leur
prise en charge n’est donc pas option-
nelle.

La défiance envers les vaccins est
croissante en France, et le vaccin
contre les papillomavirus en souffre
aussi. Il était donc primordial de
rappeler son efficacité dans la pré-
vention des lésions précancéreuses
du col et sa très bonne tolérance :
des études menées sur d’importantes
cohortes, en Angleterre et aux États-
Unis notamment, où la couverture
vaccinale est bien plus importante
qu’en France, nous permettent d’être
extrêmement rassurant sur la sécurité
de ce vaccin.

L’article sur la contraception
chez les adolescentes rappelle que
toutes les méthodes de contracep-
tion peuvent être proposées chez
les adolescentes, y compris les dis-
positifs intra-utérins. L’amélioration
de l’accès à la contraception
et de son utilisation sont des
objectifs prioritaires. Dans cette
rhée, spanioménorrhée, ménorragie
et dysménorrhée sont des symptômes
communs et très fréquents chez les
adolescentes. Dans les premières
années qui suivent la ménarche,
ces troubles sont le plus souvent
d’origine fonctionnelle et ne néces-

période d’augmentation du nombre
d’infections sexuellement transmis-
sibles, il faut promouvoir la double
protection et inciter à l’utilisation de
préservatif.

La prise en charge des kystes de
l’ovaire est complexe. L’auteur de
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’article propose un arbre diagnostique qui permet facile-
ent, en fonction de la symptomatologie et de l’aspect
l’imagerie, de nous orienter pour proposer une prise

n charge adéquate. Cette dernière, le plus souvent chi-
urgicale si le kyste est organique, se doit d’être la plus
onservatrice possible pour ne pas altérer la fertilité future
e la jeune fille.

À la lecture de l’article sur les malformations génitales,
n comprend la difficulté de la prise en charge de jeunes
dolescentes en pleine construction de l’image de soi, à
ui on annonce une malformation susceptible d’altérer
a vie sexuelle et/ou sa fertilité. Ces malformations sont
eureusement rares et leur prise en charge dans des centres
e référence est indispensable pour que les jeunes filles et
eur famille obtiennent les bonnes informations et qu’on

eur propose une prise en charge globale et adaptée à leur
esoin et leur volonté.

Une dernière problématique à laquelle nous avons
oulu tenter de répondre en rédigeant cette revue concer-
ait la prise en charge des jeunes filles atteintes d’une
aladie chronique. Les maladies chroniques peuvent en

ffet interférer avec le développement pubertaire dont il

mt pédiatrie, vol. 21, n◦ 2,
faudra parfois surveiller le bon déroulement. Il est aussi
important de savoir quelle contraception leur proposer en
tenant compte de la maladie elle-même et des potentielles
interactions médicamenteuses. Si la maladie ou les trai-
tements sont susceptibles d’altérer la fertilité, il faut en
informer la jeune fille et ses parents et leur proposer, si
possible, des techniques de préservation.

L’ensemble des articles aura mis en avant le rôle
indiscutable du radiologue dans la prise en charge de
nos patientes. L’échographie pelvienne reste l’examen de
première ligne mais l’IRM est devenue un outil incontour-
nable notamment dans l’exploration des algies pelviennes
chroniques, aussi bien pour caractériser une malformation
utéro-vaginale que pour diagnostiquer et cartographier des
lésions d’endométriose.
Nous tenons vivement à remercier les auteurs qui ont
participé à la rédaction de ce dossier. C’était un réel plaisir
de coordonner ce numéro. Nous espérons que la lecture
sera agréable et fructueuse.

Liens d’intérêts : les auteurs déclarent n’avoir aucun lien d’intérêt en
rapport avec l’article.

avril-mai-juin 2018 67



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA27 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Coated FOGRA27 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (FOGRA27)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /ENN ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks true
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        28.346460
        28.346460
        28.346460
        28.346460
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (Coated FOGRA27 \(ISO 12647-2:2004\))
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /ClipComplexRegions true
        /ConvertStrokesToOutlines false
        /ConvertTextToOutlines false
        /GradientResolution 300
        /LineArtTextResolution 1200
        /PresetName <FEFF005B004800610075007400650020007200E90073006F006C007500740069006F006E005D>
        /PresetSelector /HighResolution
        /RasterVectorBalance 1
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 14.173230
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [566.929 822.047]
>> setpagedevice


