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En tant qu’abonn�e de la F�ed�eration �a
DermatoMag, vous pouvez b�en�eficier d’un
acc�es gratuit �a la version �electronique l’EJD
(European Journal of Dermatology). Pour ce
faire, il suffit d’en faire la demande par
mail : contact@jle.com. Cette rubrique a
pour objectif de mettre en valeur certains
articles publi�es dans l’EJD et, bien sûr, vous
donner envie de les lire. La s�election est
faite sur l’int�erêt dans notre pratique cli-
nique quotidienne, mais aussi sur des arti-
cles de biologie cutan�ee, d’immunologie,
voire de biologie cellulaire, utiles pour
enrichir notre culture g�en�erale dermatolo-
gique.

Dans les deux premiers num�eros de l'EJD 2019, j'ai
choisi deux articles français. Les auteurs du monde
entier, Japon, Chine, Br�esil , Italie, Allemagne et
bien d'autres se donnent pourtant rendez-vous dans
l'EJD, mais pourquoi pas un petit « cocorico » de
temps en temps ?

Le num�ero de janvier de l'EJD publie une �etude
multicentrique, ouverte, prospective, dont l'objec-
tif est d'�evaluer l'efficacit�e et la s�ecurit�e de
l'alitr�etinoïne chez des patients atteints d'ecz�ema
chronique s�evère des mains, dans les conditions
r�eelles d'utilisation.

On sait que l'ecz�ema chronique des mains est
une dermatose inflammatoire entraînant un fardeau

psychologique et socio-�economique important.
L'alitr�etinoïne est une option th�erapeutique chez
les adultes dont la maladie ne r�epond pas aux
corticost�eroïdes topiques puissants.

L'�etude s'est faite dans les conditions normales
d'utilisation de l'alitr�etinoïne. Le traitement pouvait
être arrêt�e �a tout moment, sur d�ecision de l'investi-
gateur. La dose �etait choisie par l'investigateur
(10 mg ou 30 mg/jour selon les besoins du patient).

Trois cent quatre-vingts dermatologues ont �et�e
choisis au hasard dans la liste de tous les
dermatologues français travaillant dans des hôpi-
taux et cliniques, et stratifi�es par r�egion.

La s�ev�erit�e clinique a �et�e �evalu�ee �a l'aide de
l'�evaluation globale du m�edecin (PGA : Physician
Global Assessment), du score total modifi�e des
symptômes des l�esions (mTLSS : modified Total
Lesion Symptom Score). La mesure de la qualit�e de
vie utilisait l'�echelle Skindex.

Les patients ont �et�e trait�es par alitr�etinoïne pendant
12 �a 24 semaines et suivis pendant 24 mois. Pour
les patients trait�es pendant 6 mois, une p�eriode de
suivi de 18 mois a �et�e �etablie.

Un total de 394 patients a �et�e inclus dans l'�etude par
109 dermatologues. La dur�ee du traitement par
alitr�etinoïne �etait en moyenne de 5,4 � 4,1 mois ;
112/274 patients �evalu�es �a la fin du traitement
�etaient des r�epondeurs, c'est-�a-dire des patients
dont la peau �etait normale, ou quasi normale. Parmi
les 112 r�epondeurs, 41/51 patients �evaluables
�etaient en r�emission après un an et 36/46 après
deux ans. Leur qualit�e de vie �etait très am�elior�ee.

Une majorit�e des patients r�epondeurs n'a pas
rechut�e. Les effets ind�esirables les plus fr�equents
�etaient les c�ephal�ees et la dyslipid�emie (4 %). Les
auteurs concluent �a un profil b�en�efice/risque positif
pour l'alitr�etinoïne.

Pour les dermatologues, les �etudes refl�etant l'utili-
sation d'un m�edicament dans les conditions de leur
pratique quotidienne sont les bienvenues. Elles
peuvent conforter (comme dans cet article) les
r�esultats des �etudes comparatives. . . ou pas.

R�ef�erence :

Halioua B, Paul C, Berbis P, et al. Efficacy and safety of oral
alitretinoin as treatment for chronic hand eczema in France : a real-
life open-label study. Eur J Dermatol 2019 ; 29 (1) : 59-66.

Pour qui aime un peu la chimie et la cosm�etologie,
l'article analysant la compositionde140 shampoings
est riche d'enseignement. Il est pilot�e par l'�equipe de
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la Facult�e de pharmacie de Nantes. Les auteurs
�etudient aussi les similitudes et les diff�erences selon
le canal de vente utilis�e.

Un shampoing est une base lavante (eau +
tensioactifs) associ�e �a des additifs et �eventuellement
des principes actifs (notamment dans les sham-
poings antipelliculaires).

Les auteurs se sont pench�es d'abord sur les bases
nettoyantes :

Pas moins de 58 tensioactifs sont utilis�es dans les
140 shampoings �etudi�es. Il n'y a pas de diff�erence
significative dans le nombre de tensioactifs
contenus dans la base de nettoyage des shampoings
dits « doux », vendus par les trois canaux de vente
�etudi�es (pharmacies, magasins de grande distribu-
tion et d�etaillants de vente par correspondance).

Environ 44 % des tensioactifs identifi�es sont retrou-
v�es dans les shampoings « doux » vendus en
pharmacie. La cocamidopropylb�etaïne (9,2 %), le
coco glucoside (9,2 %), le laureth sulfate de sodium
(9,2 %), le cocoyl glutamate de sodium (8,5 %) et
l'ol�eate de glyc�erol (7,7 %) sont les plus utilis�es.

En ce qui concerne la base nettoyante, les sham-
poings pour b�eb�es ne se d�emarquent pas : aucune
diff�erence statistiquement significative n'est
identifi�ee entre ces derniers et les shampoings sans
revendication particulière.

Les allergènes sont pass�es au crible :

Lavraiediff�erenceentre les shampoingsvendusdans
les pharmacies et ceux vendus dans les magasins
d'une chaîne de grande distribution r�eside dans le
nombre d'allergènes figurant sur la liste des 26 sub-
stances r�eglement�ees. La pharmacie sort gagnante.

Pour le nombre d'allergènes, les shampoings pour
b�eb�es s'en sortent mieux : un plus grand nombre
d'allergènes a �et�e identifi�e dans les shampoings
vendus sans all�egation particulière par rapport aux
shampoings pour b�eb�es, et cette diff�erence est
statistiquement significative.

Les conservateurs font aussi l'objet de l'attention des
auteurs :

Les shampoings sans all�egation particulière vendus
dans les magasins de vente au d�etail contenaient le
même nombre d'agents de conservation que les
autres types de shampoing.

À ce propos, les auteurs d�eplorent que la
m�ethylisothiazolinone, qui n'est plus autoris�ee dans
les produits sans rinçage, puisse être utilis�e dans
des produits rinc�es (donc des shampoings) �a une
concentration allant jusqu'�a 0,01 %.

Quant aux hydrolysats de prot�eines, dont le
potentiel sensibilisant est connu depuis longtemps,
on les trouve aussi dans les shampooings « doux »
qui pour la plupart n'ont pas d'avantage particulier
en termes de tol�erance.

Les auteurs terminent par les actifs utilis�es dans les
shampoings antipelliculaires.

Il y a bien d'autres informations �a d�ecouvrir par la
lecture attentive de cette riche �etude.

R�ef�erence :

Couteau C, Diarra H, Schmitt Z, Coiffard L. Study of the
composition of 140 shampoos: similarities and differences
depending on the sales channel used. Eur J Dermatol 2019 ; 29
(2) : 141-59.

Liens d'int�erêts : l'auteur d�eclare n'avoir aucun lien
d'int�erêt en rapport avec l'article.
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