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Si les antibiotiques �etaient initialement plutôt
d'origine naturelle (p�enicilline, macrolides, syner-
gistines, aminoglycosides, t�eracyclines), c'est-�a-dire
produits par des bact�eries ou des champignons,
la plupart sont aujourd'hui semi-synth�etiques ou
synth�etiques. Quoi qu'il en soit, même les anti-
biotiquesnaturels ne sont normalement destin�es qu'�a
des effets très locaux et ne sont pas indemnes de
toxicit�e. Il est donc int�eressant de savoir si l'on peut
retrouver des antibiotiques dans l'environnement, en
sachant que 100 000 tonnes d'antibiotiques sont
utilis�ees chaque ann�ee dans le monde [1].

Peut-on retrouver des antibiotiques

dans la nature ?

Oui ! Le ph�enomène est mondial. De nombreuses
�etudes le d�emontrent [2-5]. La grande majorit�e a �et�e
r�ealis�ee dans l'eau, que ce soit l'eau potable, l'eau des
rivières,fleuves et lacsoumême l'eaudemer.Apartir
de l'eau, les antibiotiques peuvent être diss�emin�es
dans les sols ou sur diff�erents types de surface puis
dans les micro-organismes (bact�eries, champignons,
parasites, arch�ees), les plantes et les animaux. Les
aliments contiennent souvent des antibiotiques. Les
bivalves (moules, huîtres, clams, coquilles Saint-
Jacques) sont d'ailleurs un bon modèle d'�etude. Les
stations d'�epuration des eaux elles-mêmes sont une
source de pollution par les antibiotiques.

D’ou viennent-ils ?

Les antibiotiques proviennent des urines ou des
selles des hommes et des animaux trait�es. On les
trouve aussi près de certaines usines de production
ou des hôpitaux. Près de zones agricoles, zones
d'�elevage bien sûr mais aussi zones de culture car
les plantes peuvent elles aussi avoir des traitements
antibiotiques curatifs ou surtout pr�eventifs, on
trouve aussi beaucoup d'antibiotiques. Parmi les
zones d'�elevage, n'oublions pas l'aquaculture.
Et parmi la culture de plantes, n'oublions pas non
plus celle de plantes utilis�ees pour produire des
antibiotiques. Du fait de la densit�e de population,
les zones urbaines sont loin d'être indemnes.

Cons�equences sur l’environnement ?

Elles sont de plusieurs ordres. Mal connues, des
r�eactions chimiques peuvent se produire avec

diff�erentes mol�ecules de l'environnement, avec
des effets inconnus.

Ce qui est plus certain, c'est que les antibiotiques
peuvent nuire �a la biodiversit�e et �a l'�equilibre entre
les espèces en �etant plus ou moins toxiques pour
certains organismes unicellulaires ou même multi-
cellulaires. D'ores et d�ej�a, en modifiant un micro-
biote, c'est toute la chaîne alimentaire sous-jacente
qui est modifi�ee. De même, des bact�eries peuvent
être d�etruites alors qu'elles ont un rôle symbiotique
important pour des plantes ou des animaux. Les
micro-algues et les animaux unicellulaires sont
aussi volontiers des victimes des antibiotiques.

Le risque majeur est bien sûr l'apparition d'antibio-
r�esistance et la transmission de cette antibio-
r�esistance �a l'int�erieur d'une espèce mais aussi
d'une espèce �a l'autre. L'antibior�esistance est
d'ailleurs souvent favoris�ee par de faibles concen-
trations d'antibiotiques. . . telles qu'on en trouve
dans l'environnement.

Sur la sant�e animale ?

Par exemple, la mise en contact de moules �a des
concentrations d'antibiotiques ou d'associations
d'antibiotiques auxquelles il a �et�e pr�ealablement
d�emontr�e qu'elles pouvaient être expos�ees, ainsi
que la mise en contact avec l'eau contenant ces
antibiotiques, induit une toxicit�e et une
immunotoxicit�e [6].

Plus largement, les effets des antibiotiques sont
ceux d'une toxicit�e directe, d'autant plus importante
que les animaux sont de petite taille. La cytotoxicit�e
peut être majeure chez les protozoaires. Chez les
animaux sup�erieurs, les effets secondaires peuvent
être multiples, touchant tous les organes, même si
ceci est limit�e par les faibles dilutions. Des effets
t�eratogènes ou perturbateurs endocriniens sont
peut-être plus pr�eoccupants. Les interactions avec
des mol�ecules de diverses natures restent assez
m�econnues. Mais le problème majeur est celui de
l'antibior�esistance et de sa transmission.

Sur la sant�e humaine ?

Oui bien sûr ! Le risque principal est celui de
l'apparition d'antibior�esistance. Celui de la toxicit�e
est bien moindre car les antibiotiques sont habi-
tuellement très dilu�es dans l'eaumais il n'est pas nul
[7-11]. De même, il a �et�e montr�e qu'ils sont en
quantit�e n�egligeable dans des aliments tels que des
moules ou des clams. Mais comme les autres
animaux, les êtres humains peuvent subir des effets
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toxiques �a bas bruit des antibiotiques. Le risque
allergique existe aussi : des �eruptions �evoquant des
toxidermies, allant même jusqu'au DRESS ou un
syndrome de Lyell, pour lesquelles on ne trouve
aucune prise de m�edicament, sont peut-être li�ees �a
des m�edicaments pr�esents dans l'environnement et
en particulier l'eau et l'alimentation.

L’antibior�esistance,

est-ce vraiment un probl�eme ?

L'Organisation Mondiale de la Sant�e considère que
c'est un des problèmes de sant�e publique des plus
pr�eoccupants voire le plus pr�eoccupant. Les
bact�eries devenues antibio-r�esistantes, ou les gènes
d'antibior�esistance qui peuvent être libres dans
l'environnement sont eux-mêmes des polluants
transmettant l'antibior�esistance.

Que peut-on faire ?

Très clairement, il faut continuer �a prescrire des
antibiotiques ! On l'oublie trop souvent mais
l'augmentation consid�erable de l'esp�erance de vie
est largement due aux antibiotiques et aux vaccins
car notre principal ennemi naturel reste les
maladies infectieuses.

Mais c'est une raison de plus pour savoir �epargner
les antibiotiques et r�eduire leur prescription dans
les maladies bact�eriennes spontan�ement r�esolutives
et surtout dans les maladies non bact�eriennes
comme les maladies virales ou l'acn�e. Il faut
aussi proscrire les traitements de posologie ou de
dur�ee insuffisante, inutiles mais favorisant l'antibio-
r�esistance.

Sur le plan collectif, il faut aussi limiter la
prescription d'antibiotiques pour les plantes ou
les animaux, surtout dans le domaine agricole, où
les raisons de ce type de prescription sont avant tout

�economiques. Les mesures contraignant l'industrie
pharmaceutique, mais aussi d'autres industries ou
l'agriculture ou les hôpitaux, �a mieux contrôler
leurs d�echets doivent être plus rigoureuses. Enfin,
il faut d�evelopper la recherche pour mieux
comprendre cette probl�ematique complexe mais
inqui�etante, et proposer de nouvelles solutions.
En particulier, il faut rendre plus performant le
traitement des d�echets et trouver des alternatives
aux antibiotiques.

Liens d'int�erêts : l'auteur d�eclare n'avoir aucun lien
d'int�erêt en rapport avec l'article.
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