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L'exposition de la population frangaise aux
cosmétiques tout au long de la vie reste méconnue
car peu d'études s'y sont intéressées et les difficultés
méthodologiques sont évidentes.

Une grande enquéte européenne avait été menée par
le COLIPA, devenu depuis Cosmetics Europe,
l'association professionnelle européenne de I'indus-
trie cosmétique.

Néanmoins, ces résultats étaient insuffisants des
lors que l'on s'intéresse a des populations, comme
les enfants ou les femmes enceintes par exemple, ou
a des produits spécifiques.

1l est pourtant important de disposer de données
fiables car certains composés sont susceptibles
d'avoir des effets déléteres a certaines doses, jamais
rencontrées dans un seul produit mais possible avec
plusieurs produits ou a long terme.

C'est pourquoi l'équipe d'Anne-Sophie Ficheux et
Alain-Claude Roudot a mené une étude de grande
envergure, représentative de l'exposition de la
population frangaise aux produits cosmétiques [1].
Cette étude a été financée par 1'Agence Nationale de
Sécurité du Médicament et des produits de santé
(ANSM), avec un soutien financier initial du projet
par le Conseil Régional de Bretagne.

Du fait de 1'absence d'étude équivalente a travers le
monde, une nouvelle méthodologie a di étre
inventée puis testée en dimension réduite avant
d'étre mise en ceuvre.

De 2013 a 2016, plus de 140 cosmétiques ont été
évalués, plus de 1 000 personnes ont été interrogées
en vis-a-vis sur leur consommation de cosmétiques,
environ 10 000 personnes ont été contactées par
téléphone a propos de leur fréquence d'utilisation de
ces mémes produits et plus de 10 000 personnes ont
répondu a divers questionnaires internet sur ce sujet.

Les résultats ont été publiés dans un énorme rapport
et ont fait I'objet de plusieurs publications, d'autres
étant encore prévues car la masse des résultats
potentiels est impressionnante !

Un premier résultat est le nombre moyen de
produits cosmétiques utilisés chaque jour par les

consommateurs frangais : il s'éleve a 16 pour les
femmes, a 18 pour les femmes enceintes, a 8 pour les
hommes et a 6 pour les bébés. Ces chiffres ont été
largement commentés car ils sont bien supérieurs a
ce que l'on croyait avant cette évaluation, plus
rigoureuse.

Une autre donnée intéressante est la quantité de
produit appliquée.

Comme on pouvait s'y attendre, la quantité de creme
solaire est bien inférieure a celle qui est préconisée
et surtout a celle qui a servi a la mesure de l'indice
de protection solaire. Plus surprenante est la
quantité de dentifrice appliquée qui, elle, est
supérieure : les consommateurs recouvrent toute
la brosse alors que la quantité recommandée est de
la taille d'un petit pois.

Ainsi, les enfants sont trente fois plus exposés aux
composés des dentifrices que ce qui était estimé
jusqu'a maintenant, et cinq fois plus a ceux des
lingettes. Les femmes appliquent huit fois plus de
crémes sur le visage que ce que l'on pensait.

Une autre donnée intéressante est l'exposition
aux cosmeétiques unguéaux chez les femmes de
18 a 34 ans. L'exposition est non seulement
unguéale mais aussi par inhalation (inférieure 2 fois
seulement), par ingestion ou bien entendu per-
cutanée.

Concernant les colorations capillaires, elles
apparaissent utilisées par 64 % des femmes de
plus de 15 ans, chiffre la aussi inattendu. La
présence dun cuir chevelu sensible ou méme
d'une peau sensible au visage semble étre liée
a cette consommation, ce d'autant plus que les
colorations sont faites par les consommatrices
elles-mémes.

Les huiles essentielles sont consommeées par 34 %
des Frangais, toutes voies d'exposition confondues
(voie cutanée, orale ou inhalée).

Par voie cutanée, 27 % des femmes appliquent des
huiles essentielles (surtout sur le visage), ainsi que
17 % des hommes (surtout sur la poitrine).

L'étude de la composition de ces huiles montre
qu'elles contiennent de trés nombreux allergenes,
dans des proportions extrémement variables d'un
produit a l'autre.

La présentation des cosmétiques modifie la quantité
appliquée. Ainsi, le déodorant roll-on conduit a une
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exposition supérieure de 50 % a celle qui est totalement exploité et qui n'a pas fini de faire parler
observée avec le spray. de lui. ol

Avec un shampooing ou un gel douche, la consom-

mation est supérieure s'il yaun Capuchon que s'il y Liens d'intéréts : I'auteur déclare n'avoir aucun lien

a une pompe. Pour ce qui est d'une créme, la  d'intérét en rapport avec l'article.

quantité appliquée est supérieure si elle est en tube

plutot qu'en flacon, surtout pour les hommes (de  Fr———rs /

23 %, alors qu'elle est de 5 % pour les femmes). 1- Ficheux AS, Roudot AC. Evaluation probabiliste de l'exposition
de la population frangaise aux produits cosmétiques. Cosmed,

Voici donc quelques exemples des données 2017 https://www.researchgate.net/publication/321027272_Eva-
, . . luation_probabiliste_de_1%27exposition_de_la_population_fran-
apportées par ce travail gigantesque, non encore  caise_aux_produits_cosmetiques.

| . L'engagement des patients
uengsgement] au service du systeme de Sa nte

. auservice du §
systéeme de Sante

Processus sociohistorique dans lequel s'inscrit le mouvement de l'engagement des patients.
Un panorama des expériences étrangéres et francaises et un état des recherches

Patients-partenaires, patients-experts, patients-intervenants dans ['éducation thérapeutique de leurs pairs,

patients-enseignants... Le role grandissant des patients dans le systéme de santé questionne, tant sur les fondements
— de ce phénomene que sur les modalités pratiques de leur engagement.

+ Novembre 2017

+ 14,5 x 21 cm, 168 pages

+ ISBN : 978-2-7040-1564-1

Collection : La personne en médecine

Ce livre est a l'intention de tous ceux qui, concernés par une problématique de santé, veulent contribuer 8 améliorer la
qualité du systéeme de santé, transformant ainsi un drame personnel en un bien collectif. Comme il invite les profes-
sionnels de santé a s’ouvrir a des pratiques innovantes qui pourraient contribuer a redonner du sens a leur pratique.

- De nombreuses références bibliographiques utiles au milieu scientifique et estudiantin,

Olivia Gross - Des éléments de compréhension, des conseils pratiques de mise en ceuvre aux acteurs de terrain.
Docteur en santé publique, Chercheuse en
santé publique et en sciences de ['éducation ; Egalement disponible en Ebook

Laboratoire « Educations et Pratiques de Santé »
EA 3412 - UFR santé, médecine, biologie humaine,

g ..
A T (e : hn Lib B - E Tous les ouvrages de la collection
Université Paris 13 - Bobigny dOln | mm sont disponibles sur www.jle.com

40 Dermato Mag - N°1 - janvier - février - mars - 2018




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA27 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue true
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Coated FOGRA27 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (FOGRA27)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks true
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        28.346460
        28.346460
        28.346460
        28.346460
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (Coated FOGRA27 \(ISO 12647-2:2004\))
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /ClipComplexRegions true
        /ConvertStrokesToOutlines false
        /ConvertTextToOutlines false
        /GradientResolution 300
        /LineArtTextResolution 1200
        /PresetName <FEFF005B004800610075007400650020007200E90073006F006C007500740069006F006E005D>
        /PresetSelector /HighResolution
        /RasterVectorBalance 1
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 14.173230
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [566.929 822.047]
>> setpagedevice


