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L'exposition de la population française aux
cosm�etiques tout au long de la vie reste m�econnue
car peu d'�etudes s'y sont int�eress�ees et les difficult�es
m�ethodologiques sont �evidentes.

Une grande enquête europ�eenne avait �et�emen�ee par
le COLIPA, devenu depuis Cosmetics Europe,
l'association professionnelle europ�eenne de l'indus-
trie cosm�etique.

N�eanmoins, ces r�esultats �etaient insuffisants dès
lors que l'on s'int�eresse �a des populations, comme
les enfants ou les femmes enceintes par exemple, ou
�a des produits sp�ecifiques.

Il est pourtant important de disposer de donn�ees
fiables car certains compos�es sont susceptibles
d'avoir des effets d�el�etères �a certaines doses, jamais
rencontr�ees dans un seul produit mais possible avec
plusieurs produits ou �a long terme.

C'est pourquoi l'�equipe d'Anne-Sophie Ficheux et
Alain-Claude Roudot a men�e une �etude de grande
envergure, repr�esentative de l'exposition de la
population française aux produits cosm�etiques [1].
Cette �etude a �et�e financ�ee par l'Agence Nationale de
S�ecurit�e du M�edicament et des produits de sant�e
(ANSM), avec un soutien financier initial du projet
par le Conseil R�egional de Bretagne.

Du fait de l'absence d'�etude �equivalente �a travers le
monde, une nouvelle m�ethodologie a dû être
invent�ee puis test�ee en dimension r�eduite avant
d'être mise en œuvre.

De 2013 �a 2016, plus de 140 cosm�etiques ont �et�e
�evalu�es, plus de 1 000 personnes ont �et�e interrog�ees
en vis-�a-vis sur leur consommation de cosm�etiques,
environ 10 000 personnes ont �et�e contact�ees par
t�el�ephone �a propos de leur fr�equence d'utilisation de
ces mêmes produits et plus de 10 000 personnes ont
r�epondu �a divers questionnaires internet sur ce sujet.

Les r�esultats ont �et�e publi�es dans un �enorme rapport
et ont fait l'objet de plusieurs publications, d'autres
�etant encore pr�evues car la masse des r�esultats
potentiels est impressionnante !

Un premier r�esultat est le nombre moyen de
produits cosm�etiques utilis�es chaque jour par les

consommateurs français : il s'�elève �a 16 pour les
femmes, �a 18 pour les femmes enceintes, �a 8 pour les
hommes et �a 6 pour les b�eb�es. Ces chiffres ont �et�e
largement comment�es car ils sont bien sup�erieurs �a
ce que l'on croyait avant cette �evaluation, plus
rigoureuse.

Une autre donn�ee int�eressante est la quantit�e de
produit appliqu�ee.

Comme on pouvait s'y attendre, la quantit�e de crème
solaire est bien inf�erieure �a celle qui est pr�econis�ee
et surtout �a celle qui a servi �a la mesure de l'indice
de protection solaire. Plus surprenante est la
quantit�e de dentifrice appliqu�ee qui, elle, est
sup�erieure : les consommateurs recouvrent toute
la brosse alors que la quantit�e recommand�ee est de
la taille d'un petit pois.

Ainsi, les enfants sont trente fois plus expos�es aux
compos�es des dentifrices que ce qui �etait estim�e
jusqu'�a maintenant, et cinq fois plus �a ceux des
lingettes. Les femmes appliquent huit fois plus de
crèmes sur le visage que ce que l'on pensait.

Une autre donn�ee int�eressante est l'exposition
aux cosm�etiques ungu�eaux chez les femmes de
18 �a 34 ans. L'exposition est non seulement
ungu�ealemais aussi par inhalation (inf�erieure 2 fois
seulement), par ingestion ou bien entendu per-
cutan�ee.

Concernant les colorations capillaires, elles
apparaissent utilis�ees par 64 % des femmes de
plus de 15 ans, chiffre l�a aussi inattendu. La
pr�esence d'un cuir chevelu sensible ou même
d'une peau sensible au visage semble être li�ee
�a cette consommation, ce d'autant plus que les
colorations sont faites par les consommatrices
elles-mêmes.

Les huiles essentielles sont consomm�ees par 34 %
des Français, toutes voies d'exposition confondues
(voie cutan�ee, orale ou inhal�ee).

Par voie cutan�ee, 27 % des femmes appliquent des
huiles essentielles (surtout sur le visage), ainsi que
17 % des hommes (surtout sur la poitrine).

L'�etude de la composition de ces huiles montre
qu'elles contiennent de très nombreux allergènes,
dans des proportions extrêmement variables d'un
produit �a l'autre.

La pr�esentation des cosm�etiquesmodifie la quantit�e
appliqu�ee. Ainsi, le d�eodorant roll-on conduit �a une
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exposition sup�erieure de 50 % �a celle qui est
observ�ee avec le spray.

Avec un shampooing ou un gel douche, la consom-
mation est sup�erieure s'il y a un capuchon que s'il y
a une pompe. Pour ce qui est d'une crème, la
quantit�e appliqu�ee est sup�erieure si elle est en tube
plutôt qu'en flacon, surtout pour les hommes (de
23 %, alors qu'elle est de 5 % pour les femmes).

Voici donc quelques exemples des donn�ees
apport�ees par ce travail gigantesque, non encore

totalement exploit�e et qui n'a pas fini de faire parler
de lui.

Liens d'int�erêts : l'auteur d�eclare n'avoir aucun lien
d'int�erêt en rapport avec l'article.
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