
Mise �a disposition de Tremfya1,
premier inhibiteur de l’IL-23 dans
la prise en charge du psoriasis
Paris, le 20 f�evrier 2019 – Janssen annonce la mise �a
disposition de Tremfya1 (guselkumab) pour les
patients adultes atteints de psoriasis en plaques
mod�er�e �a s�evère qui n�ecessitent un traitement
syst�emique.

Premier anticorps ciblant exclusivement l'interleu-
kine 23 (IL-23), Tremfya1 vient r�epondre aux
besoins encore non-couverts des patients et contri-
bue �a am�eliorer significativement la prise en charge
du psoriasis.

Un virage dans la prise en charge du psoriasis

Touchant 2 �a 3 millions de personnes en France et
souvent consid�er�ee comme b�enigne, le psoriasis a
pourtant des cons�equences psychologiques et
sociales sous estim�ees.

De nombreux patients n'ont pas encore trouv�e la
solution adapt�ee �a leur psoriasis et ont une qualit�e
de vie alt�er�ee. Avec Tremfya1, premier inhibiteur
sp�ecifique de l'IL23, Janssen propose un nouveau
traitement pour r�epondre �a leurs besoins.

Grâce �a son m�ecanisme d'action innovant, Trem-
fya1 permet aux patients de retrouver leur vie
d'avant, pour longtemps. Il se lie de façon s�elective �a
l'IL-23, une cytokine majeure du processus inflam-
matoire responsable du psoriasis, avec une
sp�ecificit�e et une affinit�e �elev�ees.

Son sch�ema d'administration ne n�ecessite que
6 injections par an (après 1 injection �a la semaine
0 et 1 et une injection �a la semaine 4 lors de
l'initiation). Il permet d'all�eger la prise en charge des
patients et ainsi d'am�eliorer leur observance.

Tremfya1 a d�emontr�e sa sup�eriorit�e par rapport �a
plusieurs traitements de r�ef�erence. B�en�eficiant
d'une action rapide, il permet le blanchiment

complet du psoriasis chez la moiti�e des patients
et une efficacit�e maintenue selon des donn�ees �a
3 ans.

De plus, son arrêt n'entraîne pas de rebond de la
maladie. Six mois après son interruption, environ
60 % des patients restent indemnes de toute
r�ecidive de leur psoriasis.

Ce programme de d�eveloppement clinique a
�egalement permis de mettre en avant un profil de
tol�erance rassurant.

En pratique

Tremfya1 est un traitement injectable par voie sous
cutan�ee. Il se pr�esente en seringue pr�e-remplie
contenant 100 mg de guselkumab dans 1 ml de
solution. Le sch�ema th�erapeutique comporte deux
doses initiales, une dose �a l'initiation du traitement
et une dose 4 semaines plus tard, puis des doses
d'entretien toutes les 8 semaines. Les injections
doivent être r�ealis�ees dans les sites sans l�esions
psoriasiques.

La première prescription doit être r�ealis�ee par un
dermatologue ou un m�edecin interniste en milieu
hospitalier et le renouvellement peut être fait en ville
par ces mêmes sp�ecialistes. Après une formation
adapt�ee �a la technique d'injection sous cutan�ee, les
patients peuvent r�ealiser eux-mêmes ces injections.

Tremfya est rembours�e dans le traitement du
psoriasis en plaques de l'adulte, chez les patients
ayant psoriasis en plaque chronique s�evère d�efini
par un �echec (r�eponse insuffisante, contre-indica-
tion ou d'intol�erance) �a au moins deux traitements
syst�emiques (ciclosporine, acitr�etine, m�ethotrexate
et phototh�erapie) ; et une forme �etendue et/ou un
retentissement psychosocial important.
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