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Un jeune garçon de trois ans et demi est amen�e par
sa mère en consultation pour une ch�eilite de la lèvre
inf�erieure depuis dix jours.

À l'examen, on constate une l�egère ch�eilite sans
�erosion mais je suis �etonn�e car cet enfant est
appareill�e d'une prothèse de toutes les dents du
maxillaire sup�erieur.

Pas de dysmorphie faciale. Quel est votre diag-
nostic ?

R�eponse

Si la ch�eilite est li�ee �a cette prothèse dentaire
r�ecemment mise place, cet enfant est atteint d'une
pathologie connue des dentistes et p�ediatres : « le
syndrome du biberon ».

Ce syndrome se caract�erise par l'apparition pr�ecoce
de caries dues �a une utilisation inconsid�er�ee de
biberons sucr�es. Une pathologie s�evère mais cou-
rante qui touche le jeune enfant dès l'�eruption
des premières dents de lait [1].

C'est une affection touchant les incisivesmaxillaires
temporaires après leur �eruption, et qui se r�epand

très rapidement aux autres dents temporaires. Les
quatre incisives mandibulaires sont g�en�eralement
�epargn�ees car elles sont prot�eg�ees par la langue et la
salive, alors que les incisives maxillaires sont plus
expos�ees, car elles sont en contact direct et prolong�e
avec les hydrates de carbone, le flux salivaire �etant
r�eduit naturellement �a ce niveau.

Le pire �etant de le laisser le biberon pendant la
sieste, par exemple, ou toute la nuit, qui entraîne
des prises prolong�ees, dans un �etat de d�etente. Ces
boissons sont riches en glucides, directement
responsables de la production d'acides par la
plaque dentaire, et donc hautement cariogènes.
Des l�esions profondes (caries dites « rampantes »)
sont constat�ees puis des l�esions très pr�ecoces du
tissu dentaire (essentiellement des incisives
sup�erieures puis des canines et molaires temporai-
res, dans les cas les plus avanc�es).

Des douleurs particulièrement p�enibles pour le très
jeune enfant qui ne sait pas les localiser pr�ecis�ement
et ne peut les exprimer, g�enèrent des pleurs, des
colères, et d'autres troubles du comportement. Puis
le d�eficit min�eral s'accroît (en l'absence de
remin�eralisation spontan�ee ou par apport de fluor
par exemple), plus la l�esion s'�etend.

La surface dentaire, d�emin�eralis�ee, prend un aspect
crayeux.

Fragilis�ee, elle laisse ensuite p�en�etrer les aliments
agressifs, et c'est l'apparition de tâches brunâtres.

La phase suivante, la surface s'effondre. On en vient
�a l'extraction, en g�en�eral en s�erie.

Conclusion

Cette observation est int�eressante car la constatation
de caries dentaires chez un enfant doit nous alerter
et rechercher ce syndrome.

Liens d'int�erêts : l'auteur d�eclare n'avoir aucun lien
d'int�erêt en rapport avec l'article.
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