
L’exposition aux polluants du trafic annule-t-elle
les b�en�efices de l’activit�e physique en pr�evention
de l’infarctus ?
S’appuyant sur des registres nationaux pour l’identification des cas d’infarctus du myocarde et un mod�ele de dispersion valid�e pour
l’estimation de l’exposition r�esidentielle au dioxyde d’azote, cette analyse* dans une vaste cohorte danoise bien caract�eris�ee
sugg�ere un effet protecteur de l’activit�e physique pour tout niveau d’exposition �a la pollution.

Using national registers to identify cases of myocardial infarction and a valid dispersion model to estimate residential exposure
to nitrogen dioxide, this analysis* of a large, well-defined Danish cohort suggests that physical activity protects against
myocardial infarction, regardless all levels of pollution.

&I l n’est plus à prouver que l’activit�e
physique diminue le risque car-
diovasculaire, en particulier d’in-

farctus du myocarde (IDM), et il s’agit
d’un �el�ement cl�e des programmes
de r�eadaptation cardiaque après un tel
�ev�enement. D’un autre côt�e, la pollution
de l’air ambiant est un facteur de risque
�etabli de morbi-mortalit�e cardiovasculaire,
or l’augmentation du d�ebit ventilatoire
associ�e à l’effort physique accroît l’inhala-
tion des polluants et le d�epôt alv�eolaire des
particules.
Des �evaluations d’impact sur la sant�e
de plus en plus nombreuses concluent
g�en�eralement que les b�en�efices des modes
de d�eplacement actifs d�epassent largement
les risques li�es à l’augmentation de l’expo-
sition à la pollution urbaine. Mais qu’en
est-il sp�ecifiquement pour l’IDM ? En
pr�evention primaire et secondaire ? Cette
�etude publi�ee dans une revue de cardio-
logie apporte des �el�ements de r�eponse.

Donn�ees utilis�ees
Les auteurs ont exploit�e la base de donn�ees
de la Danish Diet, Cancer and Health
cohort qui a inclus 57 053 habitants des
agglom�erations de Copenhague et d’Aa-
rhus âg�es de 50 à 64 ans sans diagnostic de
cancer entre 1993 et 1997. Les participants
ont �et�e questionn�es à l’entr�ee sur leur
pratique d’un sport (les exemples cit�es �etant
la gymnastique, la course, la natation et le
badminton), leurs modes de d�eplacements
(trajet domicile-travail, courses, etc.) et
leurs occupations de loisir ou utilitaires
(jardinage, bricolage, etc.). L’activit�e �etait
quantifi�ee en nombre d’heures par semaine
au cours de l’ann�ee �ecoul�ee, les informa-
tions �etant collect�ees s�epar�ement pour
l’hiver et l’�et�e. Les auteurs se sont focalis�es
sur trois activit�es d’ext�erieur exposant à
la pollution de l’air ambiant – la marche,
le v�elo et le jardinage – auxquelles ils
ont ajout�e la cat�egorie mixte (ext�erieur/

int�erieur) « sport ». L’activit�e �etait d�efinie
par une pratique d’au moins une demi-
heure par semaine (moyenne des valeurs
hiver et �et�e).
Le croisement du num�ero d’identification
personnel unique avec le registre national
des patients reçus à l’hôpital (urgence,
consultation externe ou admission) a per-
mis d’identifier les ant�ec�edents d’IDM
(registre ouvert en 1978), ainsi que les
cas d’incidents ou de r�ecidive (seule la
première �etant prise en compte) entre
l’entr�ee dans la cohorte et la fin du suivi
(31 d�ecembre 2015 au plus tard, sinon date
de l’�ev�enement, du d�ecès ou de la sortie
d�efinitive du territoire). Une recherche
compl�ementaire dans le registre national
des d�ecès a permis d’inclure des cas non
notifi�es dans le registre hospitalier.
Le dioxyde d’azote (NO2) a �et�e pris comme
indicateur de la pollution li�ee au trafic et sa
concentration moyenne annuelle (ann�ee
d’entr�ee dans la cohorte) mod�elis�ee à
l’adresse du participant a �et�e consid�er�ee
repr�esentative de son exposition, class�ee
faible pour une valeur inf�erieure au 25e

percentile (14,3 mg/m3), �elev�ee pour une
valeur sup�erieure ou �egale au 75e per-
centile (21 mg/m3) et mod�er�ee dans l’inter-
valle. Si la capacit�e pr�edictive du modèle
utilis�e (modèle de dispersion danois Air-
GIS) a �et�e valid�ee contre mesures en 204
points de la ville de Copenhague en 1994
et 1995 (r = 0,90), la concentration à
l’adresse r�esidentielle reflète plus ou moins
bien l’exposition durant l’activit�e, selon
qu’elle est pratiqu�ee sur place (jardinage)
ou entraîne le sujet à distance (pour la
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marche et le v�elo, toutefois, l’âge à l’entr�ee
et la proportion croissante de retrait�es au fil
du suivi s’accordent avec une pratique de
proximit�e). Un autre point faible de l’�etude
est l’absence de suivi r�esidentiel (�eventuels
d�em�enagements qui ont pu modifier à la
fois l’exposition à la pollution et l’activit�e
pratiqu�ee). La pertinence du NO2 peut
enfin être discut�ee au regard de celles
d’autres polluants qui ont �et�e reli�es à des
�ev�enements cardiovasculaires comme les
particules et l’ozone pour lesquels des
donn�ees n’�etaient pas disponibles.

Effets de l’activit�e
Toutes les informations n�ecessaires aux
analyses �etaient r�eunies pour 51 868
sujets dont 1 233 avec ant�ec�edent d’IDM
(324 r�ecidives durant un suivi moyen
de 14,4 ans) et 50 635 sans ant�ec�edent
(2 936 cas incidents, suivi moyen 17,8 ans).
La pratique d’au moins une des quatre
activit�es consid�er�ees �etait rapport�ee par la
quasi totalit�e des participants (marche :
93 % [en moyenne 4,3h/semaine], jardi-
nage : 74 % [3 h/sem], v�elo : 68 % [3,2 h/
sem], sport : 54 % [2,4 h/sem]). L’incidence
de l’IDM est inversement associ�ee à la
pratique d’un sport (hazard ratio [HR] =0,85
[IC95 : 0,79-0,92]), au jardinage (HR = 0,87
[0,80-0,95]) et au v�elo (HR = 0,91 [0,84-
0,98]), tandis que l’association avec la
marche n’est pas statistiquement significa-
tive (HR= 0,95 [0,83-1,08]) dans unmodèle
avec ajustementmutuel et contrôle de l’âge,
du sexe, du niveau d’�etudes, du statut
marital, du tabagisme actif (quantifi�e) et
passif, de la consommation d’alcool, de
l’alimentation (consommation de fruits,
l�egumes, graisses et poisson) et du niveau
d’activit�e physique au travail. L’analyse

selon le temps d’activit�e (entre 0,5 et 4 h
par semaine ou plus de 4 h/sem) indique
une gradation des b�en�efices pour la
pratique d’un sport et du v�elo (HR respectifs
pour plus de 4 h/sem : 0,82 [0,70-0,96] et
0,86 [0,77-0,97]).
L’influence de l’activit�e sur le risque de
r�ecidive d’IDM est moins nette et aucun
r�esultat n’est significatif (le risque tend à
diminuer avec la marche, le v�elo et le
jardinage et à augmenter avec le sport,
mais les intervalles de confiance sont larges
en raison du faible �echantillon).

Impact de l’exposition
�a la pollution
L’exposition r�esidentielle au NO2 est
associ�ee à l’incidence de l’IDM (HR
[� 21 versus < 14,3 mg/m3] = 1,17 [1,05-
1,30]) et à sa r�ecidive (HR = 1,39 [1,01-
1,93]), mais ni l’analyse d’interaction ni
l’analyse stratifi�ee n’indiquent qu’elle
modifie de manière significative l’effet de
l’activit�e physique sur le risque de ces
�ev�enements.
La première analyse montre g�en�eralement
une augmentation du risque avec l’aug-
mentation de l’exposition chez les non
actifs tandis que l’activit�e tend à le
r�eduire pour tout niveau d’exposition.
Consid�erant par exemple l’effet du jardi-
nage sur l’incidence de l’IDM et la combi-
naison inactivit�e + faible exposition comme
r�ef�erence (HR= 1), les estimations produites
sont les suivantes (aucun r�esultat significatif
et p [interaction] = 0,67) : 1,16 (inactivit�e +
exposition mod�er�ee), 1,24 (inactivit�e +
exposition �elev�ee), 0,97 (activit�e + faible
exposition), 0,90 (activit�e + exposition
mod�er�ee) et 0,93 (activit�e + exposition

�elev�ee). Dans l’analyse par groupe d’expo-
sition, l’effet protecteur du jardinage est
d’ampleur �equivalente (HR=0,89) pour une
exposition mod�er�ee et �elev�ee, mais il n’est
pas significatif contrairement à celui du
sport qui semble d’autant plus b�en�efique
que le sujet est expos�e : HR = 0,92 (0,78-
1,08) dans le groupe le moins expos�e, puis
0,87 (0,78-0,97) dans la cat�egorie inter-
m�ediaire et 0,79 (0,68-0,92) dans le groupe
fortement expos�e.
Les r�esultats des analyses relatives au risque
de r�ecidive d’IDMmanquent de coh�erence
et, dans le groupe le plus expos�e (309 sujets
seulement), alors que la pratique du v�elo
apparaît protectrice (HR = 0,54 [0,34-
0,86]), celle des trois autres activit�es
semble d�el�etère (HR compris entre 1,33
et 1,58 avec de larges intervalles de
confiance incluant 1). Les auteurs recom-
mandent d’interpr�eter ces r�esultats avec
prudence, et plus largement de consid�erer
la possibilit�e d’une surestimation des bien-
faits de l’activit�e physique dans cette
cohorte caract�eris�ee par des niveaux
d’�etudes et de revenus sup�erieurs à ceux
de la population g�en�erale danoise. De plus,
un certain degr�e de causalit�e inverse ne
peut être exclu, l’�etat de sant�e influençant
le souhait, la possibilit�e et le niveau de
pratique d’une activit�e physique.

Laurence Nicolle-Mir

*Kubesch NJ1, Therming Jørgensen J, Hoffmann B,
et al. Effects of leisure-time and transport-related
physical activities on the risk of incident and recurrent
myocardial infarction and interaction with traffic-rela-
ted air pollution: a cohort study. J Am Heart Assoc
2018 ; 7 : e009554. doi : 10.1161JAHA.118.009554
1 Environmental Epidemiology Group, Section of
Environmental Health, Department of Public Health,
University of Copenhagen, Danemark.

Commentaires

Est-il b�en�efique ou au contraire dangereux pour la sant�e de
pratiquer un sport ou une activit�e physique dans une ville
pollu�ee ? Cette �etude danoise, qui repose sur l’exploitation
des donn�ees d’une vaste cohorte, apporte des arguments
en faveur d’un effet favorable de l’exercice, quel que soit le
niveau d’exposition à la pollution.

Les auteurs soulignent eux-mêmes la prudence qui doit
être conserv�ee dans l’interpr�etation de leurs r�esultats, en
raison de limites m�ethodologiques. Ainsi, l’exposition à la
pollution atmosph�erique a �et�e estim�ee en fonction des niveaux
de NO2 mod�elis�es à l’adresse postale. On n’a donc pas
directement les niveaux d’exposition à l’ozone ou aux
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particules. Les changements d’adresse ne sont pas signal�es.
L’exposition r�eelle pendant les activit�es physiques est difficile
à estimer : l’adresse est un bon proxy de l’exposition pour
les activit�es de jardinage (et encore, il existe des jardins
partag�es) mais beaucoup moins pour les d�eplacements à pieds
ou à v�elo et pour les activit�es sportives. Il est possible que
certains participants renoncent à pratiquer leur sport les
jours de pics de pollution. Il est possible que le b�en�efice de
l’activit�e physique soit surestim�e dans cette cohorte plus
�eduqu�ee et ais�ee (donc potentiellement en meilleure sant�e)
que la population g�en�erale danoise. Il est possible, et même
probable, qu’une meilleure sant�e permette de pratiquer plus
d’activit�e physique.

N�eanmoins, ces r�esultats sont coh�erents avec ceux d’une
litt�erature d�ejà riche sur le sujet. Quelles que soient lesm�ethodes,
et donc avec des limites et des biais diff�erents, les conclusions
vont très g�en�eralement dans le sens d’un effet b�en�efique de
l’activit�e physique sur la sant�e, même dans des conditions non
optimales d’exposition à la pollution.
Beaucoup d’inconnues restent cependant à lever avant
de pouvoir, par exemple, conseiller à chacun selon son profil
(enfant, adulte, athlète, personne âg�ee) d’adapter l’intensit�e de
son activit�e sportive en fonction du niveau de la pollution
atmosph�erique. Là est pourtant la question qui est r�egulièrement
pos�ee aux experts par le public et les d�ecideurs, notamment
lors de chaque �episode de pic de pollution.

Georges Salines
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