
L’exposome urbain durant la grossesse et ses d�eterminants
socio-�economiques dans neuf villes europ�eennes
Fond�ee sur les donn�ees d’exposition collect�ees dans six cohortes de naissances europ�eennes dont deux multicentriques, cette
description de l’exposome urbain durant la grossesse* met en lumi�ere son caract�ere tr�es variable et diversement d�etermin�e par le
statut socio-�economique d’une ville �a l’autre.

Based on exposure data collected from six European birth cohorts (including two multicenter studies), this report* shows
that the urban exposome during pregnancy varies widely and its socioeconomic determinants can differ from one city
to another.

&P r�esentant à la fois des aspects
favorables et d�efavorables à la
sant�e, l’environnement urbain

complexe dans lequel �evolue aujourd’hui
la majorit�e de la population influence
la trajectoire de d�eveloppement et de
sant�e individuelle dès la vie in utero. Cette
p�eriode de sensibilit�e particulière aux
expositions environnementales focalise
l’attention des �equipes qui œuvrent à
caract�eriser l’exposome (la totalit�e des
expositions auquel l’individu est soumis)
comme les auteurs de cet article, impliqu�es
dans le projet europ�een HELIX (Human
Early Life Exposome).
De quoi se compose l’exposome urbain
pendant la grossesse ? Les corr�elations
entre certaines expositions (par exemple,
la pollution et le bruit �emanant du trafic)
et l’agr�egation de groupes de populations
relativement homogènes dans certains
types d’environnements permettent-elles
d’en d�egager des parties communes ?
En quoi l’exposome est-il d�etermin�e par
des facteurs socio-�economiques ? L’hypo-
thèse d’un cumul des in�egalit�es sociales et
environnementales de sant�e s’applique-t-
elle partout ?
Telles sont les questions ayant motiv�e la
r�ealisation de ce travail d’envergure.

Mat�eriel utilis�e
Les auteurs ont exploit�e les donn�ees de six
cohortes de naissances europ�eennes :
la cohorte espagnole INMA (Infancia y
medio ambiante) ayant inclus des femmes
enceintes de trois agglom�erations urbaines
(Sabadell,ValenceetGuipuscoa), la cohorte
française EDEN (�Etude des d�eterminants
pr�e- et postnatals du d�eveloppement et de

la sant�e de l’enfant) ayant recrut�e des
participantes des r�egions de Nancy et de
Poitiers, et quatre cohortes monocentri-
ques : BiB (Born in Bradford, Royaume-
Uni), MoBa (Norwegian Mother and Child
Cohort Study, Oslo, Norvège), KANC
(cohorte de Kaunas, Lituanie) et RHEA
(H�eraklion, Grèce).
Des m�ethodes g�eospatiales similaires
avaient �et�e employ�ees dans ces �etudes
pour mesurer l’exposition r�esidentielle à six
cat�egories de facteurs environnementaux
d�elimitant le champ de l’exposome ici
examin�e : les polluants atmosph�eriques,
le bruit, les conditions m�et�eorologiques,
les espaces verts et l’environnement bâti.
Le nombre d’indicateurs par cat�egorie
allait d’un (pour le bruit : Lden, niveau
moyen sur 24 h pond�er�e) à huit (pour
l’environnement bâti, incluant le r�eseau
routier et l’importance du trafic, la densit�e
de la population et celle des immeubles,
la connectivit�e, la « marchabilit�e » et la
desserte bus du quartier, ainsi que sa
richesse en divers services : commerces,
�ecoles, infrastructures sanitaires, de loisir,
etc.). Au total, 28 indicateurs ont �et�e
consid�er�es, caract�erisant l’environnement
de vie de 28 045 femmes ayant donn�e
naissance à un enfant unique entre 1990
et 2010.
En regard, quatre indicateurs du statut
socio-�economique (SE) ont �et�e pris en
compte : le niveau d’�etudes le plus �elev�e
atteint par la participante ou son conjoint,
le niveau SE du quartier (g�en�eralement
fond�e sur un indice composite de
d�efaveur sociale), la cat�egorie socio-pro-
fessionnelle et le niveau de revenu du
foyer (non disponible pour les cohortes
INMA et RHEA).

Importante variabilit�e
de l’exposome
Le premier r�esultat notable de ce travail est
la grande variabilit�e des expositions aux-
quelles les femmes enceintes sont soumises
d’une ville à l’autre. À titre d’exemple,
l’exposome des femmes d’H�eraklion se
caract�erise par les valeurs moyennes les
plus �elev�ees de l’indicateur Lden (64,1 dB),
de la concentration atmosph�erique des
PM10 (37,4 mg/m3) et de la temp�erature
moyenne, et les valeurs les plus faibles
du dioxyde d’azote (NO2 : 13,6 mg/m3)
et de l’indice de v�eg�etation par diff�erence
normalis�e (NDVI). À Kaunas, l’exposome
urbain durant la grossesse est marqu�e
par la moindre intensit�e du bruit
(49,6 dB), ainsi que les valeurs les plus
faibles de surface occup�ee par des immeu-
bles, de connectivit�e et de marchabilit�e.
L’examen des corr�elations entre les 28
indicateurs aboutit en revanche à des
r�esultats superposables d’une ville à l’autre,
à prendre en compte pour les �etudes
�epid�emiologiques. Quelques exceptions
sont not�ees, comme la densit�e de popula-
tion qui apparaît très diversement corr�el�ee
au bruit (r allant de -0,19 à Poitiers à +0,15
à Oslo), aux niveaux de NO2 (r compris
entre 0,07 à Kaunas et 0,59 à Poitiers),
de PM2,5 (de 0,10 à Poitiers à 0,52 à
H�eraklion) et au NDVI (de -0,64 à Oslo à
-0,15 à Kaunas).

Influence h�et�erog�ene des facteurs
socio-�economiques
Si ce travail confirme l’influence de
facteurs SE, des diff�erences consid�erables
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sont observ�ees entre les villes, allant
jusqu’à dessiner une relation oppos�ee entre
le niveau SE et l’exposition aux polluants
atmosph�eriques à Bradford, Nancy et
Valence d’une part, et à Oslo, Poitiers
et Sabadell d’autre part. Ainsi, au sein de
la cohorte EDEN, le niveau d’�etudes est

inversement associ�e à l’exposition au NO2

et aux PM2,5 à Nancy alors qu’il l’est
positivement à Poitiers. La situation est
contrast�ee en Espagne où le niveau
d’�etudes, peu d�eterminant à Guipuscoa,
est positivement associ�e à l’exposition au
NO2, au trafic routier et à la densit�e des

immeubles à Sabadell, et n�egativement
associ�e à la pollution de l’air et à la densit�e
d’immeubles à Valence.
Une analyse factorielle r�eduite à un jeu de
18 indicateurs cl�es (à l’exclusion de ceux
qui pr�esentent une variabilit�e intra-ville)
identifie quatre composantes expliquant
56 % de la variance de l’effet des facteurs
SE. La composante principale (30 % de la
variance) rassemble les niveaux de ver-
dure, de bruit et de pollution. À Bradford,
les quartiers où le niveau SE est le
plus �elev�e et où r�esident les femmes des
couples les plus instruits sont les quartiers
les plus verts et les moins bruyants et
pollu�es. À Oslo, c’est l’inverse. Le niveau
SE à l’�echelle du quartier est positivement
corr�el�e à ses caract�eristiques « vert, peu
bruyant et pollu�e » dans les villes fran-
çaises, mais inversement corr�el�e à Kaunas
et H�eraklion.
Ces r�esultats, qui indiquent la subtilit�e du
jeu des facteurs sociaux et environnemen-
taux dans les in�egalit�es de sant�e, doivent
inciter les autorit�es locales, en charge de
la sant�e et de la planification urbaine, à
examiner pr�ecis�ement la situation dans leur
ville afin d’identifier les zones d’interven-
tions prioritaires.

Laurence Nicolle-Mir

*Robinson O1, Tamayo I, de Castro M, et al. The
urban exposome during pregnancy and Its socioeco-
nomic determinants. Environ Health Perspect 2018 ;
126(7) : 077005. doi : 10.1289/EHP2862
1 MRC-PHE Centre for Environment and Health,
School of Public Health, Imperial College London,
Royaume-Uni.
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