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Dementia praecox ou groupe
des schizophrénies

Paris : EPEL/GREC, 1993

(Suivi de : Henri Ey La conception
d'Eugen Bleuler (Dementia praecox
Oder Gruppe der Schizophrenien.
Leipzig & Wien, 1911)

Un groupe de psychoses

En publiant en 1911 dans le Hand-
buch der Psychiatrie dirigé par Gustav
Aschaffenburg (1866-1944) le volume
consacré a la dementia praecox,
le psychiatre suisse Eugen Bleuler
(1857-1939) va provoquer une rup-
ture radicale dans la nosographie de
ce qu'il ne considere plus désor
mais comme une entité unique, la
Dementia Praecox au sens d'Emil
Kraepelin (1856-1926), mais comme
un groupe de psychoses, les schizo-
phrénies. Notons que Aschaffenburg
a été le collaborateur, avec le neuro-
pathologiste allemand Alois Alzheimer,
de Kraepelin a Heidelberg, mais que ce
n'est pas a son maitre qu'il demande
de rédiger ce volume ; il est vrai que
Kraepelin a publié de 1883 a 1915 les
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huit éditions de son propre traité ou
la dementia praecox tenait une place
importante.

Le texte d'Eugen Bleuler n'a été tra-
duit et publié en francais qu’'en 1993,
de sorte que jusque-la les psychiatres
francais non germanophones nous ne
connaissions « la conception bleulé-
rienne » que par des commentaires
comme ceux d'Eugene Minkowski
ou des traductions résumées comme
celles que notre maitre Henri Ey a fait
pour ses éléves. Cette traduction se
doit de figurer dans la bibliothéque de
tous les psychiatres francais.

J'ai, dans le chapitre lll « 1911 » de
I"Histoire de la schizophrénie [1], dont
la premiere édition a été publiée en
1992, exposés en quoi la conception
de Bleuler était révolutionnaire : « ce
n‘est pas par rapport a la nosologie
ou il se base encore sur celle datant
de quinze ans auparavant [...] mais
dans I'application de I'analyse psycho-
logique, qui est en train de devenir la
psychanalyse, a I'étude de la dementia
praecox. Bleuler [...] revient a la psy-
chopathologie pour décrire un certain
nombre de symptomes fondamen-
taux qui fondent I'unité de ce groupe
de psychoses aux caractéristiques en
quelque sorte communes, position en
quelque sorte médiane entre celle des
tenants de la psychose unique et celle

des opposants au regroupement jugé
artificiel dans la dementia praecox de
psychoses distinctes. . .Ces psychoses
schizophrénigues évoluent soit chroni-
quement soit par poussées mais de
telle fagcon que ne peut s'ensuivre
une restitution ad integrum [...]. Il ne
s'agit certes plus d'un irrémédiable
affaiblissement démentiel mais quand
méme d'une impossible guérison
totale.

Ce groupe a en commun trois carac-
téristiques :

1.la Spaltung des fonctions psy-
chiques en complexes indépendants
qui compromettent I'unité de la per
sonne, celles-ci étant dominée tantét
par l'un, tantét par l'autre de ces
complexes,

2.des troubles associatifs,

3. des troubles affectifs.

Nous voyons donc apparaitre ici
pour la premiére fois la fameuse Spal-
tung qu’exprime la racine grecque
skizein et qui a donné tant de fil a
retordre aux traducteurs francais. Tra-
duite tantét prés de I'étymologie par
« scission », tantdt par « dissocia-
tion » ou « dislocation », tantot enfin,
surtout dans le vocabulaire psychana-
lytique, par « clivage », elle aurait pu
avoir, a un an apres, le synonyme de
discordance [Je faisais la allusion aux
«folies discordantes » décrites en 1912
par Philippe Chaslin] ; Mais I'essentiel
est le résultat du schisme des fonc-
tions psychiques : I'indépendance des
complexes qui, dominant a tour de réle
la personnalité, rompt son unité.

Nous voyons réapparaitre ainsi dans
la définition méme des psychoses schi-
zophréniques les « complexes » ou
représentations inconscientes de Zie-
hen, dont la théorie avait été transmise
a Bleuler par Jung et qui connai-
tront, au moins pour celui que Freud
avait baptisé I'année précédente, 1910,
du nom du héros de la tragédie de
Sophocle, (Edipe-Roi, la consécration
supréme du passage du langage scien-
tifique au parler populaire dans la
familiere locution « avoir des comple-
Xes ».

Le deuxiéme élément de la défini-
tion triadique du groupe des psychoses
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schizophrénigues a la méme prove-
nance ; I'utilisation par Ziehen puis par
Jung du test des associations de Gal-
ton pour explorer ces représentations
inconscientes complexes. Quant au
troisieme, les troubles affectifs, nous
allons voir quelles sont les atteintes
des fonctions complexes qui les pro-
voguent.

Les quatre sous-groupes

Bleuler propose de diviser la
dementia praecox en quatre sous-
groupes :

—la forme paranoide,

—la catatonie, conformément I'une
et I'autre, aux descriptions classiques,

—I"hébéphrénie, ou se manifestent
les signes qu'il considére comme
accessoires,

—la schizophrénie simple enfin ou,
au contraire, on n'observe que les
symptdémes fondamentaux.

Ce sont ces deux dernieres formes
qui posent probleme, d'abord par
leur antinomie- que peuvent avoir
de commun deux formes caractéri-
sées l'une par des symptémes et
I'autre au contraire par des symptoémes
fondamentaux qui sont en soi totale-
ment différents ? Ensuite parce que
ce sont ces signes accessoires qui
correspondent a la symptomatologie
jusque-la retenue dans les descrip-
tions, de sorte que I'on ne voit pas tres
bien a quel tableau clinique peut cor
respondre cette schizophrénie simple
ou, nous dit Bleuler, on n'observe
que les symptoémes fondamentaux
sans que malheureusement il nous
précise comment ils se manifestent
cliniguement. Ce que Bleuler nomme
« symptomes fondamentaux » de la
schizophrénie ne constitue pas une
symptomatologie a proprement parler,
c'est-a-dire un ensemble de phéno-
menes que l'on peut percevoir ou
observer en clinique, mais plutoét une
herméneutique, l'interprétation psy-
chopathologique que I'on peut donner
a ces phénomenes.

L’ambivalence

[l centre son analyse sur les
troubles des associations prouvés par
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les tests qui expliquent |'altération des
fonctions élémentaires, les troubles
de [I'affectivité qui expliquent eux,
|'apparente indifférence, ou plutdt la
discordance des sentiments, enfin
I'ambivalence ou « tendance de
I'esprit schizophrénique a considérer
en méme temps sous leurs deux
aspects négatif et positif les divers
actes psychologiques », ambivalence
qui n'est pas toujours tres marquée
mais qui existe toujours. Bleuler
note soigneusement les fonctions
élémentaires intactes, mais c'est
I'analyse des fonctions complexes qui
est décisive » ([2], p. 60).

L’autisme

« Une atteinte particuliere et tout a
fait caractéristiqgue de la maladie est
celle qui intéresse la relation de vie
intérieure au monde extérieur. La vie
intérieure acquiert une prédominance
morbide (autisme) ».

Une note de Bleuler précise de
maniére éclairante les différences
entre ce gu'il entend exactement par
la et les notions proches avancées
par d'autres auteurs contemporains :
« L'autisme est analogue a ce que
Freud nomme auto-érotisme. Mais
pour Freud, érotisme et libido ont
une extension beaucoup plus exten-
sive que pour les autres écoles.

L'autisme exprime le coté positif
de ce que Janet nomme négative-
ment perte du sens de la réalité,
dénomination que nous ne pouvons
accepter sans examen, car elle cir
conscrit le symptdme d'une fagon
trop générale. Le sens de la réa-
lité ne fait pas totalement défaut au
schizophrene. Il ne lui manque que
pour certaines choses qui sont en
contradiction avec ses complexes. Les
schizophrenes prouvent parfois que le
sens de la réalité n'est pas perdu pour
eux, qu'il n'est aboli que relativement
a certains contacts ».

Voila donc exactement ce qu'est
pour Bleuler, I'autisme. Le mot devien-
dra fameux et générera toute une
famille lexicale (autiste, autistique) qui
passera dans la langue lorsque plu-
sieurs décennies plus tard, Kanner

utilisera le concept dans la description
de la psychose infantile qui porte son
nom. Nous pourrions de maniere cari-
caturale dire qu'al'origine c'est la perte
de contact avec la réalité revue par la
psychanalyse, mais une psychanalyse
rendue convenable par une dilution de
|'aspect sexuel de la libido, I'existence
de complexes chez les schizophrénes
étant elle acceptable et bien commode
pour expliquer cette perte d'attrait libi-
dinal envers certains objets du monde
extérieur.

La substitution de « schizophrénie »
a « démence précoce » permet a
Bleuler de marquer que cette Blod-
sinn n'est qu'une pseudo démence,
la résultante de l'action combinée
du trouble des associations, de la
discordance affective et de |'évasion
autistique, sa survenue au stade termi-
nal ne peut plus étre le critere unitaire
du groupe. C'est la un des aspects
révolutionnaires de la conception de
Bleuler et c’est ce qui en fait sa moder-
nité.

L"autre, qui reste surprenant et dif-
ficile a justifier car on a le sentiment
que les considérations théoriques I'ont
emporté sur la réalité clinique, c'est
que tous les symptdmes que Kraepelin
avait siminutieusementrecensés dans
les differentes formes de dementia
praecox deviennent de simples symp-
tdmes accessoires, y Ccompris ceux
pourtant essentiels que sont l'activité
hallucinatoire et les idées délirantes.

Les diférentes formes de
psychose schizophrénique

Dans une deuxieme partie, Bleuler
distingue quatre sous-groupes de psy-
choses schizophréniques en se basant
sur une symptomatologie décrite de
maniere beaucoup plus traditionnelle.

La forme paranoide est concue
de maniere extensive puisqu'elle
inclut tous les états correspondants a
I'ancienne paranoia conformément a
la nosologie kraepelinienne de 1899,
avant les corrections apportées a
celle-ci a la suite, entre autres, des
objections des auteurs francais. Ceux-
ci reprendront les mémes critiques
sur ce point vis-a-vis de Bleuler et ce
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sera la une des raisons des efforts
que devra faire entre les deux guerres
son éléve Minkowski pour faire accep-
ter en France sa conception de la
schizophrénie.

La catatonie est décrite, elle, de
facon classique.

Par contre ['hébéphrénie est
caractérisée uniqguement par le
fait que I'affaiblissement (Verblé-
dung) est au premier plan sans
que l'age d'apparition soit pris en
considération... Mais la forme Ila
plus contestable est la schizophrénie
latente dont Bleuler nous dit seule-
ment que les malades ne présentent
que les signes fondamentaux, Il nous
dit seulement qu'elle est rare dans les
asiles et il semble bien que sa mani-
festation la plus reconnaissable soit la
marginalisation dans les asiles... « |l
y a aussi une schizophrénie latente,
et je crois vraiment que c'est la plus
fréquente ».

Bleuler admet I'existence d’un pro-
cessus qui provoque l'existence des
symptomes primaires, les symptémes
secondaires étant dus, eux, en par

tie aux modifications indirectes des
fonctions psychiques, en partie a
des réactions ou méme des tenta-
tives d'adaptation des troubles pri-
maires. En ce qui concerne |'anatomie
pathologique du groupe des psy-
choses schizophréniques, Bleuler ren-
voie au volume correspondant du traité
d'Aschaffenburg écrit par Alois Alzhei-
mer (mais ce texte, que j'ai longtemps
recherché, n’existe pas car ce dernier
est mort avant de I'avoir écrit).

J'ai traité dans les chapitres sui-
vants de mon Histoire de la schizophré-
nie d'autres auteurs dont les ouvrages
méritent aussi de figurer dans cette
bibliotheque de I'Information psychia-
trique et notamment de Sabina Spiel-
rein (1885-1942) qui a soutenu en 1911
sa thése de médecine « Sur le contenu
psychologique d'un cas de schizo-
phrénie (Dementia praecox) » devant
un jury présidé par Eugen Bleuler.
L'Evolution psychiatriqgue a consacré
le n° 1 janviermars 1995 & Sabina
Spielrein plusieurs textes dont une tra-
duction en francais d'extraits de sa
thése et un article ou j'ai situé I'ceuvre

d'avant la Premiere Guerre mondiale
de Sabina Spielrein dans I'histoire de
la schizophrénie [3].

Jean Garrabé,

psychiatre honoraire

des hépitaux, président d’honneur
de I'Evolution psychiatrique.

Liens d’'intéréts

|'auteur déclare ne pas avoir de lien
d'intérét en rapport avec cet article.
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