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Paris : Ed. de I'Observatoire, 2018

DR PATRICK BOUET

Président du Conseil national
de 'Ordre des médecins

SANTE:
EXPLOSION
PROGRAMMEE

Pour la premiére fois, un pré-
sident du Conseil national de I'ordre
des médecins rompt la tradition de
réserve de son institution pour tirer
la sonnette d’alarme sur |'état de
notre systéme de santé et, enfin,
proposer des solutions !

Hopitaux surpeuplés, déserts
médicaux, débats houleux sur la
bioéthique et les nouvelles techno-
logies... : notre systeme de santé
est en danger. Car depuis trente
ans, il est administré en fonction
d'un seul impératif I’équilibre
de ses comptes. Les gouvernants
ont beau jeu de répéter les mots
« solidarité », « accés aux soins pour
tous », « prévention »... ce ne sont
que des incantations !

Profondément attaché aux
valeurs sociales et républicaines de

Rubrique coordonnée
par Joséphine Caubel

notre systéeme de santé, le Dr Patrick
Bouet, président du Conseil national
de l'ordre des médecins, analyse
point par point les « promesses »
faites aux Francais pour mieux
démontrer la nécessité de vraies
réformes, et leur urgence. Adap-
ter les formations, restructurer la
proximité, réorganiser les métiers
des l'université, construire une
vraie politique de prévention, inves-
tir, innover... : un autre modele,
collaboratif, et issu des territoires,
est possible. Il est urgent d’agir.
Maintenant.

B Alexandre Klein, Hervé
Guillemain, Marie-Claude Thifaul
La fin de I'asile ? Histoire

de la déshospitalisation
psychiatrique dans I'espace
francophone au xXx°© siécle
Rennes : Presses universitaires
de Rennes, 2018. Coll « Histoire »

Au cours des années 1960, les
pays occidentaux s’engagerent,
avec des rythmes et des concep-
tions variés, dans un processus
politique, médical et administratif
visant a sortir les malades des hopi-
taux psychiatriques. En opposition
au modele asilaire développé au
XIX® siécle, cette désinstitutionnali-
sation valorisait une prise en charge
de la maladie mentale fondée sur
les ressources communautaires et
les services ambulatoires. Mais est-
ce pour autant la fin de l'asile ? En
retracant I'histoire des modalités de
sortie de I'asile dans le monde fran-
cophone du xx¢ siécle, cet ouvrage
constate la nature mythique de la
désinstitutionnalisation. Si on a
bien fermé quelques asiles et libéré
des malades mentaux pour les
réintégrer dans la communauté, on

H1STOTIRE

Lafin
de l'asile?

Histoire de la déshospitalisation psychiatrique dans lespace francophone au xx sicle

Sous la direction de
Alexandre Klein, Hervé Guillemain et Marie-Claude Thifault

était loin d'atteindre les ambitions
des réformateurs de I'apres-guerre.
En Europe comme en Amérique du
Nord, la déshospitalisation s’est en
effet déployée tardivement par rap-
port aux proclamations théoriques
et aux injonctions légales, a des
rythmes différents selon les régions
et de maniere souvent conflictu-
elle. C'est sur les enjeux et les
conséquences de ce phénomeéne
historique majeur pour nos sociétés
que revient cet ouvrage.

B Pierre Benghozi, Philippe Robert
Les groupes virtuels. Revue

de Psychothérapie psychanalytique
de groupe 2018 ; 70

Le développement considérable
des nouvelles technologies numé-
riques et I'importance des réseaux
sociaux amenent a nous question-
ner sur la spécificité des groupes
virtuels. Dans quelle mesure, d'une
part, les notions d’objet virtuel et
de réalité virtuelle interrogent le
rapport a la réalité psychique et
la dimension de l'inconscient ?
D’autre part, dans quelle mesure
ces nouvelles technologies peuvent
s’articuler avec la pratique clinique

groupale ?
Avec la  participation  de
J.-R. Appell, O. Avron, P Ben-

ghozi, J.-L. Berratto, A. Boisseuil,
H. Compoint, I. Couchat-Villecourt,
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Les groupes virtuels
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Ch. Dejours, A. Dubois, B. Duez,
A. Eiguer, A. Gozlan, J.-J. Grappin,
D. Guiche, L. Haddouk, S. Hiers,
R. Jaitin, A. Manuel, S. Misson-
nier, D. Najmanovich, J-J. Poncelet,
Ch. Sigoillot, H. Tessier, F Tordo,
C. Veit, X. Vlachopoulou.

M Serge Tisseron

Petit traité de cyberpsychologie
Paris : Le Pommier, 2018

Coll. « Les Clefs »

Les robots sont de plus en plus
présents autour de nous et leur
nombre augmente tres vite. Leurs
formes et leurs usages se diversi-
fient, et I'intelligence artificielle qui
les gouverne est présentée partout
comme la réponse possible a des
enjeux sociétaux majeurs. Or, nous
avons pris un retard considérable
dans la compréhension des rela-
tions que '"homme entretient avec
ses objets technologiques. C'est
dans ce but qu'a été écrit cet
ouvrage qui se veut un « guide
psychologique » des relations entre
I’'homme et ses machines.

Comment allons-nous considérer
ces machines a partir du moment ou
nous interagirons avec elles comme
avec des humains tout en sachant
que nous ne pourrons pas leur don-
ner les mémes droits moraux et
les mémes responsabilités qu’a des
humains ? Et de quelle fagon allons-
nous modifier I'idée que nous nous
faisons de nous-mémes lorsqu’elles
nous ressembleront de plus en
plus ? Comment seront modifiées
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nos fagcons de penser et de res-
sentir lorsqu’elles seront capables
de manifester des émotions et de
les traduire en mots bien mieux
que certains humains ? Comment
protégerons-nous notre vie privée,
et notre dignité, face aux robots ?
Généreront-ils plus de socialisation
ou plus d’isolement social ? C'est
notre capacité a nous poser les
bonnes questions aujourd’hui qui
nous permettra de leur apporter les
bonnes réponses demain.

S. Tisseron est un psycho-
logue, psychiatre et psychanalyste
francais. Il est depuis 2015 membre
de I’Académie des technologies et
est tres investi dans la réflexion sur
les rapports que nous entretenons
avec les nouvelles technologies.

petit, traite
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B Hervé Guillemain
Schizophrénes au xXx* siécle.
Des effets secondaires

de I'histoire

Paris : Alma éditeur, 2018

Inventée vers 1900, la schi-
zophrénie est devenue en cent
ans la plus grande pourvoyeuse
d’hospitalisations psychiatriques, la
source de nombreux faits divers,
une figure dominante de la culture

cinématographique, un objet
désormais récurrent  d'intérét
médiatique.

L'historien Hervé Guillemain

s’est plongé dans les dossiers de
milliers de patients. Ecrire I'histoire
du point de vue des cliniciens
n'aurait apporté rien de neuf. La
schizophrénie, cette maladie du

ESSAI O HISTOIRE

Alma

EDITEUR

siecle, a déja une histoire. C'est
bien celle des schizophrénes et
de leur prise en charge médicale,
politique et sociale qu’il convenait
d’écrire avant que cette appellation,
considérée par de nombreux méde-
cins comme fragile, inopérante et
stigmatisante, disparaisse des clas-
sifications mondiales.
Ilenressortque I'un des premiers
buts de cette « nouvelle maladie »,
née sur les beaux restes de la mélan-
colie, fut de prévenir I'essor des
psychoses juvéniles. Plus générale-
ment, ce sont aussi bien des domes-
tiques en difficulté, des migrants
confrontés a la crise que des jeunes
adultes aspirant a I’émancipation
qui formérent, sous I'égide de la
science et de la pratique médi-
cale, un nouveau sous-ensemble
de population reconnaissable a ses
postures, ses gestes, la résistance
aux thérapies et son inadaptation au
nouveau modele sélectionniste sco-
laire, militaire ou professionnel.

Il en ressort aussi que des
années 1900 aux années 1970 ces
sujets considérés comme incurables
ont été soumis a une double peine :
la représentation socialement néga-
tive accolée a leur souffrance s’est
doublée d'une intensification de leur
traitement etd'une dégradation alar-
mante de leurs conditions de vie.

Pourquoi et comment une nou-
velle maladie mentale nait-elle,
évolue-t-elle, meurt-elle ? C'est a
cette question qu’'Hervé Guillemain
répond en écoutant la voix de ceux
qui furent a la fois les sujets et
I'objet d'un épisode phénoménal.
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